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ou l’art de pratiquer 
une activité physique en ville

LE STREET WORKOUT
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HELLEMMES 
      dans tous ses ÉTÉS !
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VOS REFUGES 
contre les chaleurs estivales

Ses + ? Un bel ensemble arboré apprécié 
des oiseaux, des bosses « naturelles » pour 
pratiquer le VTT et des espaces pour pique-
niquer avec des tables et des bancs…

Le Parc Gustave Engrand

Ses + ? Un bel ensemble arboré, des zones 
réservées à la faune et la flore, des jeux pour 
enfants, le calme d’un quartier à l’abri des 
grands axes…

Le parc Bocquet

Ses + ? Un bel ensemble arboré, des zones 
réservées à la faune et la flore, des jeux pour 
enfants, le calme d’un quartier à l’abri des 
grands axes…

Le Parc Leroy
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Résidence
Ginette LASSELIN
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