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Menus de la restauration scolaire
MARS 2025

‘}2 Menu végétarien

@‘} 07/03/2025

03/03/2025

Cassolette de poisson
Petits pois °'° & carottes &'©
Chévre B1©
Fruit de saison ®/9/HVE

gﬁ; 10/03/2025

Salade vinaigrette aux cornichons
Hachs parmentier végétarien gratiné

Petits suisses aromatisés &'©

17/03/2025

Veau ®°marengo

Riz B, carottes ®'© & champignons &'°
Saint paulin ®'©
Fruit de saison B'OHVE

.
@”? 24/03/2025

Salade iceberg vinaigrette
Paélla végétarienne
Fromage blanc sucré #1©

31/03/2025

Waterzoi de poisson
Riz B'° & haricots verts persillés 51©
Brie BI°

Fruit de saison 219HE

(]
@} 04/03/2025

Mache vinaigrette
Omelette ®'°
Purée de pommes de terre 5'° & potimarron £'°
Fromage blanc au sucre roux °'°

11/03/2025

Sauté de volaille #'© au curry

Riz ®'° & carottes vichy en rondelles &'©
Camembert ©'°

Fruit de saison B'OHVE

®
@”ﬁ 18/03/2025

Potage cultivateur &'©
Colombo courgettes %° & lentilles corail ®'©
Boulgour &'°
Yaourt & boire fraise ®'©

25/03/2025

Sauté de porc ®'° 3 la moutarde

Sans porc : filet de poisson a la moutarde
Pommes de terre vapeur ©'©
& julienne de légumes ®'1©
Saint nectaire A"
Fruit de saison '9/HE

&
@}. 01/04/2025

Salade vinaigrette
Tartiflette végétarienne
Yaourt nature au sucre roux £'©

05/03/2025

Emincé de volaille ®'°sauce pain d’épice

Boulgour ®'° & haricots verts ©'°& I'échalotte

Mulin de Besac °'©
BIO/HVE

BIO

Fruit de saison

12/03/2025

Potage courgette &'©

Goulash de beeuf WABELROUG
Pomme de terre grenailles ®'° & I'huile d’olive
Fromage blanc &'° & caramel au beurre salé¢

19/03/2025

Celeslaw vinaigrette
Brandade de poisson
Yaourt aux fruits mixés &'°

26/03/2025

Céleri ®'° remoulade

R&ti de dinde WABEL ROUGE
Flageolets & carottes ©©
Petits suisses aromatisés &'©

02/04/2025

Sauté de poulet forestiere B'°
Poélée champignons °'° & pommes de terre 1©
Mulin de Besac '©

Compote pomme passion

06/03/2025

Potage poireaux ®'©
Torsades '© carbonara

Sans porc : filet de poisson sauce créme
Torsades &1©
Yaourt brassé a la framboise ®'©

13/03/2025

Menu élaboré par les enfants de
I’école WAGNER

Betteraves ®'© & mais vinaigrette
Filet de poisson meuniére
Epinards B'° & frites &'©
Yaourt 2 la vanille '©

]
@} 20/03/2025

Omelette &1©

B10 3 la béchamel gratinées
Coquillettes 51©

Tome grise 1°
BIO/HVE

Endives

Fruit de saison

(]
@} 27/03/2025

Tartine ®'° au maroilles A"

Bolognaise de légumineuses (pois chiches
Macaronis ©1©
Compote pomme banane &'©

@‘}: 03/04/2025

BIO)

Potage tomate
Blésotto brocolis ©'© petits pois ©'° & parmesan
Yaourt & la framboise ©'°

Macédoine vinaigrette
Chouflette (chou-fleur ®'°, reblochon A°"
& pommes de terre ©'°)

Crépe & coulis de chocolat maison

@‘}: 14/03/2025

Couscous végétarien
Semoule B'° & légumes couscous
Emmental E/©
Fruit de saison 2/9/HVE

BIO

21/03/2025

Carottes rapées ©'° vinaigrette & dés de cantal
Haut de cuisse de poulet 1©
Bl¢ B9 & ratatouille ®'©
Cheese cake & coulis de fruits rouges

28/03/2025

Menu élaboré par les enfants de
I’école CHENIER

Salade vinaigrette
Saumon
Pommes de terre rissolées ©'° & épinards
Créme chocolat &/©

BIO

04/04/2025

Blanquette de veau °'©
Farfelles ®'° & carottes en rondelles ©'©
Gouda ®'°
Fruit de saison 2/9HVE

La ville de Lille se réserve le droit de modifier a tout moment la composition des menus en fonction de l'approvisionnement. Tous les fruits frais proposés sont de saison et sont susceptibles d'étre remplacés en fonction de la
production. Dans le cadre du reglement CE n°1169/2011 (ou reglement INCO : INformation des COnsommateurs), nous vous informons que les repas servis sont susceptibles de contenir des allergenes : gluten, crustacés, ceufs,
poissons, arachides, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux, lupin, mollusque. Direction de la restauration scolaire - 03 20 49 56 87 - Plus d’infos sur la restauration scolaire sur parents.lille.fr




