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Centre Communal d’Action Sociale



Les actions « En famille, l’atelier ! » offrent un moment précieux pour se retrouver, 
s’amuser et apprendre ensemble. 
Un samedi matin par mois (pour les enfants de 0 à 3 ans) ou un mercredi matin 
tous les deux mois (pour les enfants de 3 à 6 ans), des ateliers riches et variés 
(musique, motricité, lecture, arts plastiques…) sont proposés gratuitement, dans 
des lieux conviviaux. 

Ces rencontres renforcent les liens parents-enfants, stimulent la créativité et 
le développement des plus jeunes et leur permettent de vivre des expériences 
enrichissantes.

Parents et enfants explorent ensemble des activités dans une ambiance 
chaleureuse et bienveillante, où échange et complicité sont au cœur de chaque  
moment. Une initiative qui accompagne les familles hellemmoises pour créer des 
souvenirs inoubliables et valoriser leur rôle éducatif.

en
famille,

des ateliers 
pour les petit·e·s
et leur·s parent·s



Sur Réservation
03 20 79 97 40
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19 SEPTEMBRE
LECTURES  
EN MUSIQUE

À vos répertoires !  
Contes, histoires,  
chansons accompagnées  
à la guitare seront  
au rendez-vous. 
Intervenant :  
Jérôme Thilly  
de l’association Filofil

 Tiers-Lieu de l’Épine,  
34 boulevard de l’Épine

10 octobre
INITIATION  
AUX ARTS  
DU CIRQUE

Un atelier d’éveil  
sensori-moteur  
où parents et enfants  
explorent ensemble  
l’univers magique  
du cirque.
Intervenants :  
Deux professionnels  
du cirque  
du Bout du Monde

 Salle Oudart,  
rue Anatole France

14 novEMBRE
ÉVEIL SONORE  
ET SENSORIEL 
AVEC LES BOLS 
TIBÉTAINS

Une invitation à vivre 
une expérience sonore 
immersive et un moment 
de détente partagé.
Intervenante :  
Laurène Menu  
de l’association  
Cocon Kimia

 Salle Oudart,  
rue Anatole France
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23 SEPTEMBRE
FILLE OU GARÇON,  
ÊTRE SOI-MÊME

Viens écouter une histoire,  
créer, t’amuser et découvrir  
que filles et garçons peuvent  
tout imaginer !  
Intervenante :  
Maïté Parent  
de l’association Eclairé.es

 Tiers-Lieu de l’Épine,  
34 boulevard de l’Épine

18 Novembre
MASSAGE EN FAMILLE

Un moment de détente,  
d’écoute et de complicité  
entre parents et enfants  
à travers le massage. 
Intervenante :  
Laurène Menu  
de l’association Cocon Kimia

 Tiers-Lieu de l’Épine,  
34 boulevard de l’Épine

Sur Réservation
03 20 79 97 40



LE BONHEUR AU CŒUR DES SAISONS  

Quand on cherche le bonheur dans chaque saison, on le trouve... 
car il se dessine partout. À chaque instant. Quatre personnages 
colorés et joyeux font de ce conte un moment magique et inou-
bliable ! 
Durée : 30 min 
Intervenante :  
Doriane Fremaux

 Salle Oudart,  
rue Anatole France

 spectacle 
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Sur Réservation
03 20 79 97 40



Épine en Famille,  
les mardis 
récréatifs 

L’éducation est une responsabilité 
partagée entre parents et autres  
acteurs (assistants maternels, 
professionnels de la petite  
enfance, enseignants,  
animateurs des espaces  
éducatifs…). Il est donc important 
d’imaginer et de construire  
des espaces de dialogue entre tous 
pour croiser les points de vue.
Les rendez-vous « Épine en famille » 
vont permettre de rencontrer 
d’autres parents, familles  
et professionnels dans  
une atmosphère conviviale  
et bienveillante, de partager  
des expériences éducatives  
mais aussi de profiter d’un moment 
d’échange et de complicité  
avec votre enfant.
Diverses activités ludiques  
sont proposées : musique, lecture,  
motricité, arts plastiques,  
éveil sensoriel…
Âges : enfants non scolarisés  
(0-3 ans) ou scolarisés à mi-temps 
dans la limite de la petite section,  
accompagnés de leurs parents. 
Hors vacances scolaires
Accueil libre et gratuit, limité  
à 8 familles maximum par séance.

 Tiers-Lieu,
34 boulevard de l’Épine

l’Abri-Bulle 
Par le LAEP  
(Lieu d’accueil  
enfants-parents)

« L’Abri-Bulle » est un espace  
de rencontre, d’échange, d’écoute,  
de jeux et de détente.  
L’objectif étant de participer à l’éveil  
et à la socialisation de l’enfant,  
tout en apportant un appui aux parents 
dans l’exercice de leur rôle grâce  
au partage de leurs expériences  
et à la rencontre de professionnels  
formés à l’écoute. Les échanges  
font l’objet d’un respect absolu  
de l’anonymat et de la confidentialité.
Âges : Enfants de 0 à 4 ans  
avec leur(s) parent(s) ou un adulte  
responsable. Accueil également  
des futurs parents. 
Deux accueillants sont présents  
à chaque séance et sont garants  
du fonctionnement du lieu d’accueil.
Aucun programme d’activité  
n’est préétabli.
Accueil libre et gratuit, limité 
à 8 enfants sur un même créneau.

 L’Abri-Bulle,
16 rue Chanzy
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renseignements 
03 20 79 97 40

renseignements 
03 74 49 17 68



Conférence parentalité
Des conférences ou des spectacles-débats  
interactifs animés par des professionnels  
sont proposés aux familles hellemmoises  
à raison de deux rendez-vous par an,  
pour encourager la parentalité et l’éducation  
bienveillante, pour sensibiliser et informer  
sur des sujets liés à l’exercice de la parentalité  
et à l’éducation des enfants (la communication  
positive, les dangers des écrans, les représentations 
liées aux filles et aux garçons, les droits des enfants, 
les troubles DYS…)
Prochaine conférence prévue le mercredi  
25 novembre dans le cadre de la journée 
internationale pour l’élimination de la violence  
à l’égard des femmes (Égalité femmes-hommes). 

 Kursaal ou salle Oudart

Les permanences 
d’informations 
Petite Enfance
Des permanences d’informations  
sur les différents modes d’accueil  
et sur le projet pédagogique d’Hellemmes  
sont proposées aux parents et futurs parents  
une fois par trimestre.
L’objectif principal de la permanence  
est d’accompagner les parents  
dans une réflexion autour d’un projet  
d’accueil adapté pour leur enfant et leur famille.
Cette rencontre est également ouverte  
aux autres parents qui souhaiteraient  
simplement avoir des informations liées  
à la petite enfance à Hellemmes.  
Prochaine permanence prévue  
le mardi 6 octobre à 18 h.

 Salle Bocquet,  
176 rue Roger Salengro

renseignements 
03 20 79 97 40

renseignements
et inscriptions 
03 20 79 97 40



C
on

ce
pt

io
n/

ré
al

is
at

io
n 

: C
om

m
un

e 
d’

H
el

le
m

m
es

 / 
Ph

ot
og

ra
ph

ie
s 

: ©
 A

do
be

 S
to

ck
 - 

Fr
ee

pi
k 

/ I
m

pr
es

si
on

 : 
Vi

lle
 d

e 
Li

lle
 / 

Ao
ût

 2
02

6 
- N

e 
pa

s 
je

te
r s

ur
 la

 v
oi

e 
pu

bl
iq

ue

Mairie d’Hellemmes
155 rue Roger Salengro 
59260 Hellemmes
03 20 41 82 50

CCAS
Villa Lisbeth
2 parc Bocquet
176 rue Roger Salengro 
59260 Hellemmes
03 20 79 97 40


